
Qu’attendions nous de notre 1ère séance de danse ? Et qu’en avons-nous pensé après ? 

 

Lors de ce travail d’écriture, il s’agissait d’écrire grâce à un court texte quels sentiments nous avions avant 

de participer à notre premier atelier de danse. Quelques jours plus tard, après cette 1ère séance, nous 

avons écrit un autre court texte pour raconter si nos premières impressions s’étaient confirmées, ou pas. 

France-Edmonde (CM1) : 

- Avant : Je suis excitée d’y aller car ça sera ma 1ère séance de danse, et je sais que ça sera bien car 

j’aime danser. 

- Après : Maintenant que je l’ai eue, je me sens très soulagée car la séance était fantastique, et la 

prof était plutôt sympa. Et on a bien travaillé les articulations. 

Malik (CM2) : 

- Avant : Je suis content car je vais apprendre des nouveaux pas. 

- Après : C’était bien, car je n’avais jamais fait de danse. 

Abdelrahmane (CM1) : 

- Avant : Je suis pressé car je veux commencer et je veux apprendre. 

- Après : Je n’ai pas été stressé par cette 1ère séance, car c’était bien dans  certaines activités. 

Hicham (CM1) : 

- Avant : Je suis content car j’aime la danse. 

- Après : Je me suis ennuyé car on n’a pas vraiment dansé. 

Maxime (CM2) : 

- Avant : Je suis stressé car je n’ai jamais fait de danse. 

- Après : Je suis très content car d’habitude je ne danse pas devant tout le monde. 

Youssef (CM1) : 

- Avant : Je suis stressé car j’ai peur de ne pas savoir reproduire tous les mouvements. 

- Après : Je n’étais pas si stressé et j’ai réussi à reproduire les mouvements demandés. 

Anis (CM2) : 

- Avant : Je suis pressé car ce sera bien. 

- Après : Je me suis amusé, ce n’était pas très difficile et je ne m’attendais pas à ça du tout. 

Naïm (CM2) : 

- Avant : Je suis indifférent car je pratique déjà la danse. 

- Après : Je n’ai pas beaucoup aimé car ce n’est pas mon style de danse. 

Lou (CM2) : 

- Avant : Je suis indifférente car j’ai fait beaucoup de danse quand j’étais petite. 

- Après : J’étais contente car en fait j’ai découvert de nouvelles choses et je me suis amusée. 

Anaëlle (CM1) : 

- Avant : Je suis contente car j’aime bien la danse. 

- Après : Aujourd’hui j’ai participé à mon 1er cours de danse, et je n’ai pas été stressée du tout. 



Alexis (CM1) : 

- Avant : Je suis angoissé car je n’ai jamais dansé. 

- Après : J’ai été angoissé, j’ai participé à ma 1ère séance de danse, et ça fait du bien ! 

Brandon (CM2) : 

- Avant : Je suis content car ce sera amusant. 

- Après : Je suis content de cette 1ère séance car tout le monde a rigolé, c’était amusant. 

Massin (CM2) : 

- Avant : Je suis content, car je vais apprendre de nouvelles choses en danse.  

- Après : J’avais raison, c’était génial ! Mais c’était bizarre avec la balle. Et on s’est bien étiré au 

début. 

Iony (CM1) : 

- Avant : Je suis angoissé car je suis nul en danse. 

- Après : J’étais stressé car la prof me regardait bizarrement ! 

 

 


