
Nous en sommes à notre 3ème séance de danse avec Sandrine et Camille. 

Voici ce que nous ressentons : 

Asmahane (CM2) : Parfois je n’ose pas faire certains gestes car je suis un peu timide. J’ai 

peur car il y a beaucoup d’élèves. 

Hicham (CM1) : J’ai bien aimé la 3ème séance de danse. Quand je fais l’exercice de la chute, 

j’ai peur de me faire mal. Mais je ne me suis pas fait mal, tout compte fait. 

France-Edmonde (CM1) : J’ai évolué. Je me sens plus relâchée et à l’aise. Je me sens en 

forme. Je suis capable de faire bien plus de choses et j’aimerais que Sandrine, notre prof de 

danse, nous propose d’inventer une chorégraphie chez nous, et qu’ensuite on la montre 

devant tout le monde. J’ai envie qu’elle nous dise ce que l’on devrait améliorer dans notre 

chorégraphie. 

Youssef (CM1) : J’aime les cours de danse. Je ne suis plus stressé. Lors de ces 3 dernières 

séances, je me suis bien amusé. J’ai appris de nouvelles choses. 

Sonia A. (CM2) : Je suis contente parce que je croyais que je ne pouvais pas faire les pas que 

Sandrine avait montrés. Mais j’ai réussi et j’aime ça. Quand je danse, on dirait que je peux 

tout faire. Et, grâce à Sandrine, je me sens zen et je n’ai plus peur. 

Raphaël (CM1) : Je suis content car on fait de la danse le mardi et le jeudi. C’est cool. 

J’aimerais qu’on continue les groupes. Je me sens bien à chaque séance. Je suis content. 

Alexis (CM1) : Maintenant je ne suis plus timide. A la 1ère séance et à la 2ème, je n’arrêtais 

pas de tomber. Maintenant je ne tombe plus. Et ça fait du bien. 

Abdelrahmane (CM1) : Je suis moins timide comparé à la 1ère séance de danse. Je me sens 

bien avec les mouvements, et avant de commencer la séance. 

Anaëlle (CM1) : Je me sens bien quand je fais de la danse. Avant j’avais peur de me faire 

mal. Mais maintenant je n’ai plus peur car j’ai fait confiance à Sandrine. Elle est gentille. 

Lenny (CM1) : Je suis content, car ça a été génial. Je me suis amélioré en chute et en 

équilibre. Mais, lors de la 1ère séance, j’étais plus dynamique. 

Massin (CM2) : Je suis content d’avoir passé ces 3 séances de danse. J’ai vraiment bien aimé 

mais j’ai encore peur d’avoir honte. 

Alicia (CM1) : Au début je n’étais pas très à l’aise, mais au bout de quelques séances, je me 

suis lâchée et j’ai encore envie de faire plus de choses. Et maintenant je n’ai plus honte  et 

j’aime bien les cours que Sandrine nous donne. 

Brandon (CM2) : Au début des séances, j’étais très timide car j’avais peur qu’on se moque 

de moi. Mais j’ai vu que personne ne se moquait de personne, et maintenant je ne suis plus 

timide. 



Sonia H. (CM1) : La 1ère séance, je n’étais pas à l’aise, mais après 2-3 séances, c’est passé. Je 

me suis bien amusée. 

Malik (CM2) : Lors de la 1ère séance de danse, j’avais honte. La 2ème séance, je n’avais plus 

honte. A la 3ème séance, je ne croyais pas savoir danser, mais maintenant j’aime. 

Tiffany (CM1) : J’ai très peur, je suis trop timide. Je n’ose pas trop faire de mouvements 

avec mon corps. Mais j’aime bien la danse. 

Iony (CM1) : Je suis moins mal à l’aise car, en regardant les autres, je me sens moins 

ridicule. Je voudrais me faire moins mal. 

Naïm (CM2) : Je suis un petit peu à l’aise, mais encore un peu timide. Certains mouvements 

sont un peu ridicules. 

Lou (CM2) : Je me sens à l’aise, car je me dis que je ne suis pas la seule à le faire. Mais j’ai 

mal au dos depuis la 1ère séance. 

Ninon (CM2) : J’ai toujours un peu peur que des gens se moquent de moi, mais, grâce à ces 

3 séances, je prends plus confiance en moi… 

Maxime (CM2) : Maintenant, je ne me sens plus timide avec les séances de danse. J’ai fait 

des pas qu’avant je ne savais pas faire. Avant, j’étais trop timide. 

 

 


